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نبذة تعريفية عن المركز الأفريقي للابحاث والدراسات 
            )ACRESS( الاستراتيجية

 Think( هــو مركــز بحثــي )المركــز الأفريقــي للأبحــاث )أكريــس
Tank( متخصــص فــي دراســة وتحليــل شــئون القــارة الافريقيــة، 
يتبنــى المركــز مبــدأ الحلــول الافريقيــة للقضايــا الافريقيــة مــن خــال 
ــف  ــن مختل ــن م ــن المتخصصي ــراء والباحثي ــن الخب ــل م ــق عم فري
دول القــارة. يقــدم المركــز دراســات وتقاريــر وتحليــات مــن منظــور 
افريقــي لمســاعدة مؤسســات صنــع القــرار وأصحــاب المصلحة على 
ــرات  ــة والتغيي ــة والمجتمعي ــية والاقتصادي ــولات السياس ــم التح فه
الاســتراتيجية فــي القــارة الأفريقيــة. بالاضافــة الــى ذلــك يعــد المركز 
منصــة للشــباب الأفريقــي نســاء ورجــال للدراســات البحثيــة وبنــاء 

القــدرات. 
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 )ACRESS( كان أهتمــام ومتابعــة المركز الافريقي للأبحاث والدراســات الاســتراتيجية 	
ــع تطــور الأحــداث ســلط  ــل 2023 وم ــي ابري ــا ف ــذ بدايته ــي الســودان من ــرة ف بالحــرب الدائ
المركــز الضــوء علــى جوانــب مختلفــة للحــرب وتداعياتهــا ليــس علــى الســودان فقــط ولكــن 
علــى دول الجــوار جــاء ذلــك مــن خــال عقــد المركــز بالتعــاون مــع مركــز أيجيبنشــن انتربرايــز 
أول ويبنــار علمــي فــي 11 مايــو 2023 لمناقشــة عــدد مــن الأبعــاد الهامــة للأزمــة ودراســة 
ــراء  ــن الخب ــة م ــاركة نخب ــى مصــر بمش ــة عل ــة والاجتماعي ــية والاقتصادي ــا السياس تداعياته
ــا  ــة مصــر وتشــاد واريتري ــدول الافريقي ــي مــن عــدد مــن ال ــي الشــأن الافريق ــن ف المتخصصي

والســودان. ركــزت المناقشــات علــى عــدد مــن المحــاور الاساســية هــي: 
- التكلفة الاجتماعية والاقتصادية للصراع وحالة الأمن الانساني 

- تبعات الصراع الحالي على الجوار الاقليمي

- البعد الدولي وتأثيره على فرص الحل السلمي

- السيناريوهات المستقبلية للصراع في السودان

خلــص التقريــر الخــاص بالويبنــار الــى عــدد مــن النتائــج الاقتصاديــة والاجتماعيــة  	
والأمنيــة التــي ستشــهدها الســودان ودول الجــوار الفتــرة المقبلــة نتيجــة الحــرب الحاليــة وعــدم 
التعامــل المســبق معهــا ممــا ســيكون لــه الكثيــر مــن الآثــار الســلبية. كمــا أشــار التقريــر إلــى 
ــد تواجهــه مصــر مــن  ــاط اهمهــا مــا ق ــق بمصــر فــي عــدد مــن النق تبعــات الأزمــة فيمــا يتعل
أزمــات اقتصاديــة واجتماعيــة وأمنيــة الفتــرة المقبلــة بســبب توافــد أعــداد كبيــرة مــن اللاجئيــن 
ــرا  ــف ســوداني نظ ــى 170 ال ــى الآن ال ــت حت ــرب، وصل ــدلاع الح ــذ ان ــا من ــودانيين اليه الس
للحــدود المشــتركة بيــن البلديــن، فــي وقــت مازالــت تعانــي فيــه حكومــات العالــم ليــس الحكومــة 
المصريــة فقــط مــن أزمــة توفيــر متطلبــات الحيــاة الاساســية لشــعوبها بعــد أزمــة كوفيــد 19 ثــم 

ــوادر الركــود الاقتصــادي العالمــي. ــة وب الحــرب الروســي الاوكراني
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لذلــك وبنــاء علــى مــا ســبق الاشــارة إليــه فقــد أقامــت إدارة المركــز »يــوم المــرأة والطفل  	
الســوداني« فــي يــوم الثلاثــاء الموافــق 20 يونيــو 2023 للنــزول الــى الواقــع الميدانــي فــي 
محاولــة لاختبــار النتائــج التــي تــم التوصــل اليهــا فــي التقريــر الــذي نتــج عــن الويبنــار بهــدف 
مســاعدة الدولــة المصريــة فــي التعامــل مــع ظاهــرة اللاجئيــن للتخفيــف مــن حدتهــا وآثارهــا 
الاقتصاديــة والاجتماعيــة الســلبية علــى المجتمــع المصــري حيــث يعــد الفاعــل الرئيســي فــي 

هــذه الأزمــة هــم اللاجئيــن أنفســهم.
كانــت الفئــة المســتهدفة لليــوم النســاء والاطفــال والمراهقيــن علمــا بــأن الاختيــار لتلــك  	
الفئــة لــم يكــن عشــوائيا بــل كان مدروســا. فقــد لوحــظ أن النســبة الغالبــة ممــن قدمــوا مؤخــرا 
الــى مصــر كانــوا مــن النســاء والاطفــال والمراهقيــن لذلــك كان علينــا دراســة الاســباب وراء 
ــاء  ــا أثن ــم وضعه ــي ت ــى الاهــداف الت ــاء عل ــج بن ــق عــدد مــن النتائ ــى تحقي ــة ال ــك بالاضاف ذل

ــي: ــوم وهــي كالتال ــب لهــذه الي الترتي
- تحسين الصورة الذهنية المغلوطة لدى الكثير من السودانيين عن الشعب المصري. 

ــن مــن مجتمــع ظــل  ــدوم اللاجئي ــى المجتمــع المصــري مــع ق ــار الســلبية عل - الحــد مــن الآث
تحــت حكــم الأخــوان المســلمين علــى مــدار عقــود مــن الزمــن فــي عهــد الرئيــس الســابق عمــر 
البشــير الــذي اســتمر حكمــه منــذ 1989 حتــى 2019 وبالتالــي شــعرت إدارة المركــز أن هنــاك 
حاجــة ماســة للتطــرق الــى الجانــب الدينــي لــدى النســاء لمــا قــد يحملنــه مــن أفــكار مختلفــة 

تتعــارض وسياســة مصــر الحاليــة لنشــر الفكــر الوســطي.
- تقديــم الدعــم النفســي ومحاولــة اســتنباط أهــم المشــكلات النفســية والاجتماعيــة التــي يعانيــن 
منهــا حاليــا للعمــل عليهــا فــي الفتــرات المقبلــة حتــى تتمكــن النســاء مــن العيــش بســام فــي 

المجتمــع الجديــد.
- تأهيــل النســاء للتكيــف مــع المجتمــع وكيفيــة خلــق فــرص لتوفيــر مصــادر بديلــة للدخــل وعــدم 

الاعتمــاد علــى المســاعدات فقط.
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- إعــادة دمــج الاطفــال والمراهقيــن فــي المجتمــع الجديــد بهــدف تلافــي المشــكلات التــي قــد 
تنشــأ بيــن المراهقيــن مــن البلديــن نتيجــة اختــاف العــادات والتقاليــد والمفاهيــم بيــن المجتمــع 

المصــري والســوداني.

- الجلسات والأنشطة خلال الفاعلية:
حرصــت إدارة المركــز الأفريقــي للأبحــاث والدراســات الاســتراتيجي )ACRESS( فــي  	
ــة 2023 أن  ــاء الموافــق 20 يوني ــوم الثلاث ــم ي ــذي أقي ــل الســوداني« ال ــوم المــرأة والطف »ي
يتضمــن اليــوم مجموعــة متنوعــة مــن الجلســات الهامــة الخاصــة بالدعــم النفســي والاجتماعــي 
والصحــي والدينــي لعــدد 40 مــن الأمهــات والنســاء اللاجئــات مــن شــرائح اجتماعيــة مختلفــة 
لكــن الغالبيــة منهــن مــن الشــريحة المتوســطة والدنيــا الأكثــر انتشــارا فــي الســودان كمــا شــمل 
اليــوم ايضــا جلســات لعــدد 135 مــن الاطفــال والمراهقيــن حــول كيفيــة الدمــج فــي المجتمــع 
الجديــد والســلوكيات الايجابيــة ونبــذ العنــف وذلــك مــن خــال مشــاركة نخبــة مــن المتخصصيــن 
بالإضافــة إلــى انشــطة ترفيهيــة وعــروض عرائــس للأطفــال تخللهــا توزيــع وجبــات غذائيــة 
ومشــروبات وحلــوى للأطفــال كل ذلــك مــن أجــل مســاندة ودعــم اللاجئيــن مــن دولــة الســودان 
الشــقيق الذيــن قدمــوا مؤخــرا إلــى مصــر بســبب الحــرب واســتمر اللقــاء علــى مــدار خمــس 

ســاعات وبحضــور نخبــة مــن الشــخصيات العامــة. 
ــم  ــي ت ــداف الت ــن الاه ــر م ــدف أو أكث ــق ه ــات لتحقي ــك الجلس ــن تل ــة م ســعت كل جلس 	
وضعهــا مســبقا لهــذا اليــوم لذلــك انقســمت كل جلســة إلــى جزئيــن يتنــاول الاول منهــا محاضــرة 
مــن قبــل المحاضــر ثــم الجــزء الثانــي كان مناقشــة مفتوحــة للأســئلة التــي تــدور فــي أذهــان 
وعقــول الســيدات اللاجئــات للإجابــة عليهــا بطريقــة صحيحــة وهــذا مــا ســيتم تناولــه تفصيــا 

ــر. فــي التقري
                                                                   الدكتورة/ غادة فؤاد

)ACRESS( مدير المركز الأفريقي للابحاث                                                     
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- الجلسات والانشطة خلال اليوم كانت كالتالي:
المحاضر / القائم بالنشاطالنشاطبند

 الاســتاذة الدكتورة/ هالة يســري ... أســتاذجلسة دعم نفسي واجتماعي 1
علــم الإجتمــاع والخبير التنمــوي الدولي

 دكتــورة/ نجــاء شــطا ... استشــاري اداره  جلسة التوعية بالصحة الانجابية 2
الصحــي القطــاع  وجــوده   مستشــفيات 
بــوزارة والتوليــد  النســاء   استشــاري 

المصريــة  الصحــة 

الدينيــة 3 بالمفاهيــم  الوعــي  بنــاء   جلســة 
فــي وحقوقهــا  المــرأة  حــول   الصحيحــة 

الاســام

الشــيماء الاســتاذة/  الأزهريــة   الداعيــة 
بالهيئــة المحاضــر   ... إبراهيــم   محمــد 
الشــباب ووزارة  للاســتعلامات   العامــة 

والرياضــة

 جلســة إعــادة الدمــج والتأهيــل النفســي ونبذ 4
العنــف للمراهقين

  الاستاذة/ إيمان ميرغني
ــة البشــرية ــلوك والتنمي ــل س ــة تعدي  مدرب

ــودانية الس

ــملت 5 ــال ش ــددة للاطف ــة متع ــطة ترفيهي  أنش
ــة ــس المتحرك ــن والعرائ ــم والتلوي الرس

المتخصصــة قنــاوي  رشــا   الاســتاذة/ 
ــة ــس المتحرك ــكاوي والعرائ ــن الح ــي ف  ف

للأطفــال
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- الجلسة الأولى: الدعم النفسي والاجتماعي
              الاستاذة الدكتورة/ هالة يسري 

                                    أستاذ علم الإجتماع والخبير التنموي الدولي
تضمنــت الجلســة الحديــث عــن الصحــة النفســية للمجتمــع والســلوك الاجتماعــي وكيفيــة  	
تخطــي الصدمــات النفســية التــي حدثــت للأســر نتيجــة الحــرب وتمحــورت المناقشــات والأســئلة 

مــن قبــل الســيدات فــي هــذا الشــأن فــي عــدد مــن النقــاط المحــددة اهمهــا:
- مــاذا عــن اللذيــن قدمــوا الــى مصــر بصــورة غيــر شــرعية ولــم يســجلوا انفســهم فــي الجهــات 
الرســمية كيــف ســيكون التعامــل معهــم حيــث تــم التأكيــد عليهــن بــأن عــدم التســجيل لأي وافــد 
الــى مصــر يعرضــه للعقوبــة وأن التســجيل فــي الجهــات المعنيــة ســيكون بمثابــة عنصــر أمــان 

لهــن ولذويهــم والحــرب ليســت مبــررا للخــروج عــن القانــون.  
ــى  ــة العظمــى منهــن قدمــن ال ــث أن الغالبي ــر الســيدات مصــدر دخــل لأســرتها حي - كيــف توف
مصــر بــدون الأب أو العائــل وكيــف تواجــه الامهــات اللائــي لديهــن أطفــال مــن ذوي الاحتياجــات 
الخاصــة مشــكلة الخــروج للعمــل والبحــث عــن لقمــة العيــش، مــن ســيعتني بهــؤلاء الاطفــال 
حتــى تتفــرغ هــي للعمــل، وللإجابــة علــى ذلــك التســاؤل تــم طــرح فكــرة قيــام بعــض الســيدات 
باســتقبال الاطفــال فــي بيتهــا للعنايــة بهــم مقابــل أجــر تتقاضــاه حتــى تتمكــن الامهــات الاخريــات 

مــن العمــل والبحــث عــن فــرص للدخــل.
- طالبــت بعــض الســيدات بتوفيــر فــرص للعمــل فــي مصــر لهــن ولكــن جــاءت الاجابــة وافيــة 
ــه عليهــن  ــى أن ــي عصــر الأشــغال بمعن ــش ف ــن نعي ــف ولك ــي عصــر الوظائ ــش ف ــا لا نعي بأنن
التفكيــر فــي خلــق فــرص عمــل مــن خــال العمــل علــى الميــزة التــي تتمتــع بهــا كل إمــرأة وفقــا 
لاحتياجــات الســوق المصــري وتــرك فكــرة التوظيــف لانهــا أصبحــت غيــر عمليــة والاعتمــاد 
علــى فكــرة المشــروعات الصغيــرة والمتوســطة أو العمــل مــن المنــزل بشــكل جماعــي للنســاء 

الســودانيات معــا وتقســيم مهــام العمــل عليهــن جميعــا أســوة باللاجئيــن الســوريين.



العدد الأولسلسلة السودان الأزمة والدعم
يونيو 2023

9

ــن عايشــوا  ــن الذي ــى أطفاله ــر عل ــدأت تظه ــي ب ــع المشــكلات النفســية الت ــن م ــف يتعامل - كي
الحــرب قبــل المجــىء إلــى مصــر حيــث بــدأت تظهــر عليهــم أعــراض نفســية وســلوكية غريبــة 
منهــا الرغبــة فــي الانعــزال والانطوائيــة وكيــف يتعاملــون هــن معهــم فــي حيــن انهــن يحتجــن 
ــن  ــة ان يك ــن بأهمي ــا نصحهــن المتخصصي ــال وهن ــل الاطف ــداوي جراحهــن أولا قب ــى مــن ي ال
ــوات  ــم خط ــاة وتعليمه ــق الحي ــتكمال طري ــن اس ــن م ــى يتمك ــن حت ــن وابناءه ــا لأزواجه دعم
وســلوكيات لاحتــواء هــذه الازمــات منهــا اعطــاء مزيــد مــن مشــاعر الاهتمــام والحــب للاطفــال 

لعطاءهــم الشــعور بالأمــان.
- ســؤال الغالبيــة منهــن عــن دور المنظمــات الاغاثيــة الحقيقــي فبالرغــم مــن تســجيلهم بهــا إلا 

انهــم لا يحصلــون علــى المســاعدات منهــا.
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ــودانيون  ــماح للس ــي الس ــة ف ــو الرغب ــات ه ــوار والمناقش ــدء الح ــذ ب ــم الأول من - كان مطلبه
ــم تفســير مــا  ــة ولكــن ت ــدون تصريحــات أو اوراق ثبوتي ــة ب ــى الاراضــي المصري بالدخــول ال
تقــوم بــه الدولــة المصريــة مــن إجــراءات بأنــه أمــان لــكل مــن يقيــم علــى الاراضــي المصريــة 
مــن أجــل حمايتهــم وحمايــة المجتمــع والتأكيــد عليهــن أنــه لا توجــد دولــة مســتقلة لهــا ســيادة 

ستســمح بهــذا الفعــل. 

- كانــت هنــاك صــورة ذهنيــة ســلبية عــن تعامــل المصريين مــع الســودانيين مترســخة في عقول 
هــؤلاء الســيدات نتيجــة لمــا يبــث عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي خصوصــا الفيــس بــوك مــن 
اتهامــات لمصــر والمصرييــن بالعنــف ضــد كل مــن يعيــش فــي مصــر مــن اهــل الســودان حيــث 
بــدا شــعورهم الواضــح بالخــوف مــن الســير فــي الشــوارع وكيــف ســيكون التعامــل معهــم فــي 
حــال نشــوب اي خــاف مــع المصرييــن وهــل حملهــن لجــواز الســفر الخــاص بهــن بصــورة 

دائمــة اثنــاء التحــرك فــي مصــر ســيكون إداة حمايــة كافيــه لهــن أم مــاذا يفعلــون. 
ــم الحصــول عليــه مــن اجابــات مــن النســاء والفتيــات فــي الجلســات اتضــح أن  - وفقــا لمــا ت
الســبب الحقيقــي لزيــادة أعــداد اللاجئيــن مــن النســاء والاطفــال هــو مــا تقــوم بــه قــوات الدعــم 
ــن  ــم م ــام ذويه ــوة أم ــات عن ــاء والفتي ــازل واغتصــاب النس ــى المن ــوم عل ــن الهج ــريع م الس
الرجــال )أب – زوج – اخ - ابــن( رغبــة فــي قهرهــم واذلالهــم ثــم القيــام بعــد ذلــك بقتلهــم لذلــك 
فضلــت الأســر أن ترحــل النســاء تاركيــن الرجــال بمفردهــم فــي الســودان لحمايتهــن مــن العنــف 

الجســدى والجنســي. 

أهم الملاحظات خلال الجلسة
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الجلسة الثانية: الصحة الانجابية والتغذية السليمة 
         دكتورة/ نجلاء شطا 

                   استشاري اداره مستشفيات وجوده القطاع الصحي 
                   استشاري النساء والتوليد بوزارة الصحة المصرية

الجزء الأول للجلسة:
تناولــت الجلســة فــي الجــزء الأول منهــا شــرح وافــي حــول الصحــة الانجابيــة وأمــراض  	
النســاء واعراضهــا والفحــص الذاتــي للثــدي، مــع التركيــز علــى أهميــة تنظيــم النســل لمــا لــه 
مــن آثــار ايجابيــة علــى صحــة الأم والطفــل والعلاقــة الجنســية بينهــا وبيــن زوجهــا. تطرقــت 
ــر  ــاء العناص ــادة بن ــل اع ــن أج ــل م ــأم والطف ــليمة ل ــة الس ــرق التغذي ــى ط ــا إل ــة ايض الجلس
فــي جســدها عقــب الــولادة وأثنــاء فتــرات الرضاعــة ومــا هــي البدائــل للأغذيــة ذات التكلفــة 

ــة.  ــة الغذائي ــى ذات القيم ــوي عل ــت تحت ــي ذات الوق ــة وف ــة العالي الاقتصادي

بالإضافــة لذلــك تــم التحــدث عــن الأمــراض المعديــة واعرضهــا واماكــن تقديــم الخدمــات  	
ــة  ــى أهمي ــل الجلســة الإشــارة إل ــم تغف ــه مــن هــذه الامــراض. ل ــكل نوعي ــه ل ــه المجاني الصحي
الحفــاظ علــي الصحــة بالتماريــن الرياضيــة والتنفــس والاســترخاء والعنايــه الشــخصيه 
الصحيحــه للامهــات والفتيــات لتجنــب الاصابــة بالأوبئــة والأمــراض المعديــة. وأخيــرا تــم تنــاول 
الشــق النفســي وكيفيــة التغلــب علــي الأزمــات نظــرا لشــكوى الكثيــر منهــن مــن ظهــور بعــض 
الأعــراص الصحيــة غيــر المعتــادة بســبب عــدم القــدرة علــى التأقلــم مــع الوضــع الجديــد ومــا 

ــدة.  ــة الجدي ــاء الحــرب والآن فــي البيئ ــه أثن مــررن ب
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الجزء الثاني من الجلسة دارت المناقشات حول عدد من الموضوعات أهمها:
ــة  ــراض خاص ــد الام ــال ض ــات للأطف ــن التطعيم ــة أماك ــى معرف ــة عل ــاء حريص ــت النس - كان

ــال.  ــلل الأطف ــرض ش م
- لوحــظ تخــوف الكثيــر منهــن الذهــاب الــى المستشــفيات خوفــا مــن اســتغلالهن ماديــا أو فــي 
ــس اســعار  ــب أم بنف ــا كأجان ــول اليه ــد الدخ ــم عن ــل معه ــيتم التعام ــل س ــارة الأعضــاء وه تج

ــن.  المصريي
ــن  ــف يمك ــزوج وكي ــن ال ــا وبي ــة بينه ــة الحميم ــول موضــوع العلاق ــئلة ح ــر الاس ــت أكث - كان
المحافظــة علــى جهازهــا التناســلي مــن أجــل مزيــد مــن الفــرص للإنجــاب بغــض النظــر عــن 

ــال أم لا. ــد مــن الأطف ــا الجســدية وهــل تتحمــل مزي صحته
- اســتنكار كثيــر منهــن لارشــادات الدكتــورة المتخصصــة حــول أهميــة الاكتفــاء بثلاثــة أطفــال 
ــا  ــى إدارة حياته ــدرة عل ــة ســليمة واعطــاء نفســها الق ــط مــن أجــل تنشــئتهم تنشــئة صحي فق
وصحتهــا بكفــاءة ولعــل ذلــك ســيتضح تفســيره عنــد تنــاول النقــاط والاســئلة الخاصــة بالجلســة 

الثالثــة المتعلقــة بالوعــي الدينــي. 
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الجلسة الثالثة: بناء الوعي وتصحيح المفاهيم الدينية حول المرأة وحقوقها في 
                  الإسلام

          الداعية الأزهرية الاستاذة/ الشيماء محمد إبراهيم 
                      المحاضر بالهيئة العامة للاستعلامات ووزارة الشباب والرياضة

بــدأت الجلســة بالحديــث عــن الصبــر فــي الشــدائد وتقديــم نمــاذج  	
للفدائيــات فــي الاســام وأمهــات المؤمنيــن ممــن تحملــن الظــروف القاســية 
مــع الرســول محمــد )عليــه أفضــل الصــاة والســام( حتــى يتخذنهــن قــدوة 
ــم  ــى ظــروف الحــرب، هــذا مــن جانــب ومــن جانــب آخــر ت ــر عل فــي الصب
التحــدث عــن أهميــة الإحســان والاخــاص فــي عمــل الخيــر نفســه وأن يكــون 
لوجــة الله تعالــى وكان الهــدف مــن ذلــك حثهــم علــى التعــاون فيمــا بينهــم 
ــوا  ــا وان يتكاتف ــي يعيشــون فيه ــة الت ــة الحالي ــن الازم ــور م ــن اجــل العب م
معــا لنبــذ الأنانيــة والعنــف والترويــج لفكــرة العمــل الجماعــي وعمــل الخيــر 
بينهــن لأنهــن نمــاذج أمــام اطفالهــن ولديهــن القــدرة علــى توجيــه ســلوكهم 

ــة التنشــئة.  ــي والمســتقبلي مــن خــال عملي الحال

كانــت هــذه الجلســة مــن أهــم الجلســات التــي كشــفت مــدى غيــاب  	 	
الوعــي لديهــن بصحيــح الديــن حــول عــدد كبير مــن القضايا المتعلقة بشــئون 
وحيــاة المــرأة فــي الســودان مــن خــال اســئلتهن التــي ســألنها للواعظــة مــن 
أجــل الحصــول علــى إجابــات تتوافــق مــع الشــرع والديــن ومنهــا تمكننــا مــن 
اختبــار الفرضيــة التــي علــى اساســها تــم تخصيــص هــذه الجلســة ألا وهــي  
: انتشــار المفاهيــم الدينيــة المغلوطــة وســيطرة الفكــر المتطــرف علــى حيــاة 
وممارســات المجتمــع وانتشــار الأبويــة التــي مازالــت تــرى أن وظيفــة المرأة 
الأساســية هــي انجــاب الاطفــال وليــس الاطفــال فحســب بــل تحديــدا الذكــور. 
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فقد تمحورت أسئلة الحاضرين حول نقاط محددة هي:
- كيــف ينظــر الاســام لــدور المــرأة فــي المجتمــع وهــل هــن فعــا ناقصــات عقــل وديــن كمــا 
ــى  ــح للمعن ــف ان التفســير الصحي ــذا الســؤال كي ــن ه ــرآن و الســنة؟ ويتضــح م ــي الق جــاء ف
المقصــود مُفتقــد لديهــن أو انــه تــم اقناعهــن بذلــك رغبــة فــي ترســيخ فكــرة الدونيــة واستســهال 
ــى نفســها فــي  ــى الرجــل مــن أجــل التعايــش والتفكيــر وعــدم الاعتمــاد عل فكــرة الاعتمــاد عل

إدارة حياتهــا وحيــاة ابناءهــا. 
- الســؤال عــن قوامــة الرجــل ومــاذا تعنــي وقامــت الواعظــة بشــرح مفصــل بالدليــل مــن القــرآن 
والســنة حــول تكريــم الإســام للمــرأة والتعريــف بمفهــوم القوامــة ومتــى وكيــف يكــون للرجــل 

قوامــة علــى المــرأة. 
- الســؤال عــن الميــراث وهــل الشــرع اتــاح للمــرأة حــق فيــه ؟ ومــا هــي تقســيماته؟ وكيــف 
تحصــل عليــه؟ وهــل للمــرأة المطلقــة حــق فــي ميــراث طليقهــا إذا كان لديهــا منــه أولاد ومــا 

هــو نصيــب الأولاد فــي الميــراث؟  
ــة  ــث تعــد الوظيف ــل الازواج ؟ حي ــن قب ــن م ــدد الزوجــات عليه ــرض تع ــن لف - كيــف يتصدي
ــبه  ــق ش ــي المناط ــا خاصــة ف ــة المتوســطة والدني ــات الاجتماعي ــي الطبق ــرأة ف ــية للم الاساس
ــال الذكــور فهــي كالأرض  ــر مــن الاطف ــم تنجــب عــدد كبي ــة الإنجــاب واذا ل ــة والريفي الحضري

ــور. الب
- مــا هــي الفتــرة التــي يســمح بهــا الشــرع بغيــاب الــزوج عــن زوجتــه ؟ حيــث توجــد زوجــات 
ــى  ــن؟ ومــا هــي حقوقهــن عل ــة فمــاذا يفعل يغيــب عنهــا زوجهــا مــدد تصــل لســنوات متواصل

أزواجهــم فــي المعاملــة والمعاشــرة؟ 
- مــا هــو الفهــم الصحيــح لمبــدأ الضــرب فــي القــرآن مــن قبــل الازواج لزوجاتهــم؟ كان مــن 
المســتغرب تقبلهــن لفكــرة الضــرب والتعامــل بعنــف معهــن والفهم الخطأ المترســخ فــي أذهانهن 
عــن ضــرب الزوجــات والنســاء. حتــى وصــل الأمــر الــى تســاؤل احداهــن »هــل نحــن فعــا لنــا 

قيمــة فــي الاســام؟«.
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كان مــن الملاحــظ غيــاب الوعــي الدينــي الصحيــح لديهــن ممــا أنتــج عــدد مــن الظواهــر  	
الســلبية منهــا:

- ظهــور رفــض الآخــر المختلــف فــي الديــن والعقيــدة حتــى مــن أهــل الكتــاب. فقــد تــم  ســؤال 
أحــدى المحاضريــن عــن ديانتهــا وهــل هــي مســلمة أم لا.

- حــث الديــن علــى الانجــاب بكثــرة خاصــة الابنــاء الذكــور وأعتبــار تنظيــم  النســل حــرام شــرعا 
ــال  ــم رج ــي عقوله ــة رســخها ف ــة بتفســيرات خاطئ ــات قرآني ــة وآي ــث ديني والاســتدلال باحادي
الديــن فــي مجتمعهــم الأصلــي كمــا افــادت بذلــك احــدى الســيدات بغــض النظــر عــن صحــة الأم 

والطفــل والقــدرة علــى رعايتــه وتوفيــر حيــاة كريمــة لــه عنــد ولادتــه ومســتقبلا. 
- تقبــل فكــرة الضــرب مــن الأزواج والهجــر فــي الفــراش لمــدد تتجــاوز الفتــرة التــي حددهــا 

الشــرع.

أهم الملاحظات خلال الجلسة
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- الجلسة الرابعة: إعادة الدمج والتأهيل النفسي ونبذ العنف للمراهقين
            الاستاذة/ إيمان ميرغني 

                       مدربة تعديل السلوك والتنمية البشرية - السودان
كانــت هــذه الجلســة مخصصــة للمراهقيــن مــن عمــر 11 عامــا حتــى  	
16 عامــا مــن أجــل محاولــة إعــادة تأهيلهــم نفســيا وســلوكيا لدمجهــم فــي 

ــول: ــاط ح ــم النق ــورت أه ــري وتمح ــع المص المجتم
ــي جــاؤا  ــة والتوقــف عــن الســلبية منهــا الت - تشــجيع الســلوكيات الايجابي

بهــا مــن الســودان . 
ــد بإحداثياتــه وتــم تحديــد بعــض الســلوكيات  - التعامــل مــع المجتمــع الجدي
ــى الوافديــن مــن المراهقيــن فهمهــا والبعــد عنهــا حتــى لا  التــي ينبغــي عل
ــن  ــي المجتمــع المصــري مــع اقرانهــم مــن المراهقي تســبب لهــم مشــاكل ف

والشــباب المصــري.
- عدم التعامل بعنف واحترام الفتيات. 

- احتــرام القانــون والنظــام الموجــود فــي البلــد المضيــف، والتوضيــح لهــم 
بــأن كل دولــة لديهــا لوائــح وقوانيــن ونظــام لابــد مــن الالتــزام بــه. 

ــات  ــة اســتغلال الوقــت فــي مصــر مــن أجــل ممارســة بعــض الهواي - أهمي
ــدرات أو  ــار المخ ــى لا يســتغل تج ــدة حت ــارات جدي ــا واكتســاب مه وتنميته
بعــض المتطرفيــن فكريــا ودينيــا الفــراغ الــذي يشــعر بــه هــؤلاء المراهقيــن 
والحالــة النفســية الســيئة التــي يمــرون بهــا لاقناعهــم بالانضمــام للجماعــات 
المتطرفــة أو إدمــان المخــدرات ممــا ســيزيد العــبء علــى الدولــة المصريــة 

فــي مواجهــة التطــرف او توفيــر عــاج للإدمــان.  
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- هنــاك تبعــات نفســية خطيــرة علــى المراهقيــن بســبب مــا تعرضــوا لــه أثناء 
الحــرب والاقتتــال الدائــر فــي الســودان قبــل المجــىء إلــى مصــر علــى ســبيل 
المثــال الطفــل معاويــة صاحــب الثلاثــة عشــر عامــا كان رافضــا للحديــث أو 
التجــاوب مــع الاطفــال الآخريــن وكان مــن الصعــب جــدا التحــدث معــه وظــل 
ــه لايمكــن ان يصــف مــا شــاهده مــن قــوات الدعــم  ــا ولا يقــول إلا ان صامت

الســريع فــي الخرطــوم حيــث كان بيتــه. 
- هنــاك طفلــه أخــرى فــي عمــر 14 عامــا كانــت ترتــدي النظــارة الســوداء 
باســتمرار طــوال اليــوم وعنــد التحــدث معهــا عــن الســبب قالــت انهــا تعــودت 
ــة فــي الســودان عنــد  ــاء لفتــرات طويل علــى الظــام بســبب انقطــاع الكهرب
اشــتعال الحــرب ولا ترغــب فــي العــودة للنــور وبــدأت تبكــي بشــدة نتيجــة 
ــزع  ــن الف ــالات م ــاب بح ــرى تص ــا الصغ ــا أن اخته ــداث، كم ــا للأح تذكره
ــى اصــوات مرتفعــة بســبب اصــوات  والصــراخ المســتمر كلمــا اســتمعت ال
الطلقــات والقذائــف التــي كانــت لا تتوقــف فــي المنطقــة التــي يقطنــون بهــا 

فــي أم درمــان بالســودان. 
- لوحــظ وجــود بعــض الســلوكيات العنيفــة التــي بــدأت تظهــر بينهــم نتيجة ما 

تعرضــوا لــه مــن ظــروف معيشــية قاســية ومغايــرة لما كان في الســودان. 
- يشــعر كثيــر مــن الاطفــال والمراهقيــن بعــدم القــدرة على التكيف مــع طبيعة 
ــرق المعيشــة وســلوكيات  ــاف ط ــرا لإخت ــد نظ ــع الجدي ــي المجتم ــاة ف الحي

الحيــاة اليوميــة بيــن الســودان ومصــر.

أهم الملاحظات خلال الجلسة
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- خامسا: فقرة الأنشطة الترفيهية
    الاستاذة/ رشا قناوي

           خبيرة فن الحكاوي والالقاء للقصص التفاعلية والتعليمية للاطفال 
            والعرائس المتحركة

شــمل اليــوم عــدد مــن الانشــطة الترفيهيــة منهــا فقــرة الرســم التــي مــن خلالهــا اســتطعنا  	
كشــف مــا يــدور فــي ذهــن ونفســية الاطفــال وانعكــس ذلــك بالفعــل فــي رســومات الكثيــر منهــم 
والتــي جــاءت معبــرة بصــورة كبيــرة عــن آثــار الحــرب عليهــم أو مــا يتمنــوه لمســتقبل وطنهــم 
الســودان، تــم اضافــة صــور لبعــض منهــا فــي هــذا التقريــر. كمــا تضمنــت ايضــا فقــرة التلويــن 
لاكتشــاف الموهوبيــن وتنميــة مهــارة الرســم لديهــم فــي الــورش التــي ســيقيمها المركــز مــع 
المؤسســات والمنظمــات المعنيــة بذلــك الفتــرة المقبلــة. بينمــا كان النشــاط الثالث فقــرة الحكاوي 
مــن خــال العرائــس المتحركــة التــي تــروي قصــص تعليميــة لتوجيــه ســلوك الاطفــال الصغــار 

بطريقــة غيــر مباشــرة. 
ــت  ــي ذات الوق ــال وف ــية الاطف ــى نفس ــي عل ــر ايجاب ــا أث ــرة كان له ــذه الفق ــر أن ه يذك 	
أوضحــت ترحيــب المؤسســات المصريــة باللاجئيــن الســودانيين وكانــت خيــر رد على الشــائعات 

ــودان.  ــة الس ــن دول ــقائها م ــاعدة اش ــي مس ــر ف ــه مص ــوم ب ــا تق ــل مم ــتهدف الني ــي تس الت



العدد الأولسلسلة السودان الأزمة والدعم
يونيو 2023

21



المرأة السودانية ما بين اللجوء وإعادة الدمج  - الجزء الأول

22



العدد الأولسلسلة السودان الأزمة والدعم
يونيو 2023

23



المرأة السودانية ما بين اللجوء وإعادة الدمج  - الجزء الأول

24

النتائج والتوصيات

أدت الحــرب الأخيــرة فــي الســودان إلــى انقســام وتفــرق العائــات والأســر. فقــد  	
كانــت مــن ضمــن الحاضريــن ســيدة قدمــت مــن ولايــة شــمال دارفــور تحمــل معهــا ابــن 
اختهــا بعــد اختفاءهــا ولا أحــد يعلــم هــل مازالــت أمــه علــى قيــد الحيــاة أم توفيــت وفــي 
الوقــت نفســه ارســله والــده الــى مصــر خوفــا عليــه مــن الخطــف أو القتــل وظــل هــو 
نفســه فــي دارفــور ولــم يعــد بالإمــكان التواصــل مــع والــده فــي ظــل انقطــاع الاتصــالات 
والانترنــت عــن الولايــة.  ممــا أصــاب الامهــات والاطفــال بحالــة مــن اليــأس والاحبــاط  
وزادت مســتويات العنــف لديهــم.  لذلــك ينبغــي العمــل علــى عــدد مــن المحــاور الفتــرات 

المقبلــة أهمهــا: 
- مزيــد مــن جلســات الدعــم النفســي والاجتماعــي حيث تمت ملاحظة انتشــار ســلوكيات 
العنــف بيــن النســاء وبعضهــن البعــض وبيــن الاطفــال ايضا نتيجــة الضغــوط الاقتصادية 

والاجتماعيــة والاثــار التــي تعرضــن لها بســبب الحرب. 
- لابــد مــن عقــد ورش للاجئيــن حــول الدمــج فــي المجتمــع المصــري لتجنــب كثيــر مــن 

الســلوكيات الســلبية مــن الطرفيــن المصــري والســوداني الفتــرات المقبلة.
- ينبغــي مــن شــرح وتوضيــح القواعــد المنظمــة لعمــل اللاجئيــن فــي مصــر ســواء عبــر 
ــح هــل يجــوز  ــا لتوضي ــروءة أو السوشــيال ميدي وســائل الإعــام المســموعة أو المق

لهــم العمــل والالتحــاق بالوظائــف فــي القطــاع الخــاص والمؤسســات المختلفــة.
ــل  ــع عم ــدد م ــن الج ــؤلاء الوافدي ــدة له ــروعات جدي ــاء مش ــراءات انش ــهيل إج - تس
ــة حــول الاجــراءات الرســمية  جلســات توعيــة مــن قبــل الجهــات الرســمية فــي الدول
المفــروض اتباعهــا لتأســيس نشــاط تجــاري حيــث يفاجــىء العديــد منهــن نتيجــة الجهل 
ــي مصــر  ــا ف ــن إقامته ــي يحاول ــة بإغــاق بعــض المشــروعات الت ــن المصري بالقواني

لكســب العيــش.  
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ــا  ــي يقدمه ــة الت ــة الاســرة المختلف ــاردات توعي ــن ضمــن برامــج ومب ــاج هــؤلاء اللاجئي - إدم
الأزهــر الشــريف ووزارة الاوقــاف المصريــة. بالإضافــة إلــى أهميــة تخصيــص حلقــات نقاشــية 
تســتهدف اللاجئيــن الســودانيين المقيميــن فــي مصــر بالتعــاون مــع المؤسســات البحثيــة 
ــل   ــن قب ــال والنســاء، م ــه الرســائل للرج ــا توجي ــم فيه ــي، يت ــي الشــأن الافريق المتخصصــة ف
ــم  ــح المفاهي ــاء خاصــة وتصحي ــدى النس ــي ل ــراغ الدين ــىء الف ــات لمل ــن والواعظ ــال الدي رج

ــدى الرجــال.   المغلوطــة ل
ــي العمــل وانتظــار  ــة ف ــي عــدم الرغب ــر الشــعور لديهــن ف ــل النفســي لتغيي ــب والتأهي - التدري

ــم. المســاعدات أن تصــل اليه
- جلسات الدعم النفسي وتصحيح المفاهيم لابد أن تشمل الرجال. 

ــز  ــي مراك ــة ف ــطة الرياضي ــة الانش ــن لممارس ــن والمراهقي ــال اللاجئي ــة الفرصــة لاطف - إتاح
ــا.  ــة أو مجان ــتراكات رمزي ــة بإش ــة المصري ــباب  والاندي الش

لذلــك يســعى المركــز خــال المرحلــة المقبلــة، مــن خــال التعــاون مــع الــوزارات المعنيــة  	
ــم  ــن الدع ــد م ــل مزي ــن أج ــاور م ــدة مح ــى ع ــل عل ــة، للعم ــات المختلف ــات والهيئ والمؤسس

والمســاندة للاجئيــن الســودانيين منهــا:
- توفيــر مزيــد مــن الدعــم المــادي للنســاء المعيلات يشــمل توفيــر المســاعدات الغذائيــة والعينية  

لأطفالهــن مــن أجل الاســتمرار فــي الالتحــاق بالعمليــة التعليمية.
- تقديــم مزيــد مــن جلســات الدعــم النفســي والمعنــوي لهــن وللأطفــال والمراهقيــن الناجيــن مــن 

الحرب.
- عقــد ورش عمــل لتنميــة مهاراتهــن للمســاعدة فــي خلــق فــرص عمــل تتوافــق مــع احتياجــات 

الســوق المصــري وظــروف حياتهــن.  
- توفير كورسات تعلميمية للمراهقين لاستغلال وقت الفراغ. 
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